Bestatigung Uber ‘

Trainingshospitationen / HW

C-Lizenz
HESSISCHER VOLLEYBALLVERBAND

Vor der Hospitation bitte Ruicksprache mit der jeweiligen Trainerin bzw. dem
jeweiligen Trainer halten.

Angaben zur Hospitantin / zum Hospitanten
Name: Vorname: Geburtsdatum:

Bestatigung

Name d. Trainers/in: Vorname d. Trainers/in:

Hospitationsort: Datum: Zeit: Unterschrift d. Trainers/in:
Name d. Trainers/in: Vorname d. Trainers/in:
Hospitationsort: Datum: Zeit: Unterschrift d. Trainers/in:

Hinweis: Die Hospitationen sollen 4 Stunden (2 Trainingseinheiten) umfassen. Sie missen
bis zu einem festgelegten Termin nach Absprache mit den Teilnehmenden erfolgt sein und
schriftlich ausgearbeitet werden.

Folgende Schwerpunkte sollen dabei getrennt behandelt werden:
1. Eine Trainingseinheit mitschreiben und anschlie3end schriftlich analysieren.
Magliche Punkte hierfur kénnen sein:
Spielndhe, Ubungsziele, Differenzierungsmalinahmen, Positionsspezifitat, langfristige
Ziele, Organisation, Sicherheit, Aufwarmen

Schema fir Trainingsaufzeichnung in einer Tabelle mit vier Spalten:

Zeit Ubungsform Ziele Hilfsmittel

2. Zweite Trainingseinheit: Fehlerkorrektur d. Trainers/in beobachten und schriftlich
festhalten. AnschlieRend mit den Grundsatzen vergleichen und analysieren.

hessen-volley.de


https://www.hessen-volley.de/

